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Merci a Pierre Daban qui a été |'initiateur de ce projet de coopération entre les passeurs des
Pyrénées/F.CAM.P et 'ANP.S.P.

Proposition de nouveau Contenu de la formation

- révision des fondamentaux conformes au référentiel national de compétences de sécurité
civile 1

- Gestes pratiques
- Pathologie montagnarde

- Trousse de secours

Programme

Adaptation des gestes de premiers secours au milieu spécifique montagne

Matinée: 8h 12h

Présentation de la formation
Alerte, responsabilité

Le bilan circonstanciel

problemes liés a I'altitude
Signes de problémes cardiaques et autres malaises
Théorie et gestes pratiques, MCE, défibrillation

Insolations, ophtalmies
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Aprés midi 13h30 - 17h

Echanges sur cas concrets
Traumatismes et immobilisations
Trousse de premier secours

Cas concrets.

Synthese

Méthodes pédagogiques

Introduction / Etudes de cas / démonstrations pratiques / Apprentissage / Cas concrets /
Conclusion.

Supports pédagogiques

Livret PSC1 / Fiches techniques / Bibliographie / Sites pertinents a consulter

Validation de la formation
Attestation par I'Association Nationale des Professionnels de la Sécurité des Pistes

Nombre d'heures de formation complémentaire 8 heures
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