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C e t  év é n e m e n t  à  po u r  but  de  faire  dé c o u v r ir  au  p u b l i c  le  plai s ir  de  
ran d o n n e r  en  ra q u e t t e s  et  de  to ut e s  le s  autre s  a cti vi t é s  liée s  à  la  
nei g e  av e c  le s  pro f e s s i o n n e l s  de  la  m o n t a g n e .

L a  Py r é n é e s  Tr a p  e st  or g a n i s é e  po u r  la  s e c o n d e  fois  sim u lt a n é m e n t  d e  p a rt  et  d' a u t r e  du  m a s s if  
d e s  Py r é n é e s ,  le  Di m a n c h e  21  février  20 1 0 . E n  p a rt e n a r i a t  a v e c  l'A s s o c i a t i o n  E s p a g n o l e  de s  
G u i d e s  de  M o n t a g n e  (AE G M )   w w w . a e g m . o r g   et   le s  P a s s e u r s  de s  P yr é n é e s   w w w . p a s s e u r s -
pyr e n e e s . c o m  or g a n i s e n t  cett e  jour n é e .
C ett e  m a n if e s t a t i o n  a  po u r  but  d e  fair e  d é c o u v r i r  a u  pu b li c  le  pl ai sir  d e  la  m o n t a g n e  en  hiv e r  a v e c  
le s  pr of e s s i o n n e l s  de  P a s s e u r s  de s  Py r é n é e s  et  de  l'A E G M .

Programme 

U n e  m a n i f e s t a t i o n  f e s t i v e  e n  d e u x  t e m p s  :

S a m e d i  20  février  :
 

• 16  h  00  - di a p o r a m a  : «a s s u r e r  s a  sé c u r it é  et  cell e  de s  a utr e s  e n  m o n t a g n e  »  e ntr é e  gr at uit e
P e n d a n t  u n e  h e u r e ,  un  dia p o r a m a  (p h o t o s  d e  t err a i n  e t  d e  d o c u m e n t s  e x p l i c a t i f s )  c o m m e n t é e  s u r  
le s  m o y e n s  d’ é v i t e r  e t  d e  g é r e r  un e  sit u a t i o n  dif f i c i l e  e n  m o n t a g n e . C e  dia p o r a m a  s e  d é r o u l e r a  d a n s  
la  s a l l e  h o r s  s a c  d e  la  s t a t i o n .

• 1 7  h  30  - Ra n d o n n é e  «  co u c h e r  de  sol eil  »  inst a n t s  m a g i q u e s  et  ino u b li a b l e s…  jusq u ’ à  19  h  30  
(T ari f  uni q u e  de  15  €/p)
R e n d e z - vo u s  s u r  le  p a r k i n g  d e  la  s t a t i o n  p o u r  s’ é q u i p e r  (l e  m a t é r i e l  :  b â t o n s  e t  ra q u e t t e s  e s t  
c o m p r i s  d a n s  le  tarif )  av a n t   d e  s e  re n d r e  tra n q u i l l e m e n t  s u i v r e  la  c o u r b e  d e s c e n d e  d u  s o l e i l  
d e r r i è r e  le s  m o n t a g n e s ,  p u i s  le s  é t o i l e s  pr e n d r o n t  le  rel a i s  p o u r  é c l a i r e r  n o t r e  pr o g r e s s i o n  à  p a s  
f e u t r é s  s u r  le  m a n t e a u  n e i g e u x  (gli s s a d e s  e t  rig o l a d e s  au  pr o g r a m m e ) .

Et  p o u r  co nti n u e r  c e  bo n  m o m e n t  de  co n v i v i a lit é,  la  soir é e  p o u r r a  se  co ntin u e r  e n s e m b l e  a ut o u r  d’u n  rep a s  
du  terroir,  d a n s  la  v a ll é e  :

• 20  h  30  - Re p a s  à  l’hôt el- rest a u r a n t  le   Mo n a s t è r e  du  Mo n t  Ar è s  à  Ne s ti e r  
(Ré s e r v a t i o n  à  l’a v a n c e  oblig a t o i r e  : 20  €/p)
Et  p o u r  c e u x  qui  v e u l e n t  rest e r  sur  pl a c e  p o u r  les  a ni m a t i o n s  du  len d e m a i n ,  rés e r v e z  votr e  nuit  a u  
Mo n a s t è r e  : m o n a s t e r e - le m o n t a r e s @ o r a n g e . f r  

Di m a n c h e  21  février  :
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Ac c u e i l  à  p a rtir  d e  9 h  00,  a ut o u r  d’u n  ch o c o l a t  ch a u d  o u  d’u n  c af é .

Tarif  uni q u e  de  10  €/per s o n n e , p o u r  la  jour n é e  po u r  l’en s e m b l e  de s  a ni m a t i o n s  (mat é ri e l  ra q u e t t e s  et  
b ât o n s  co m p r i s  et  p a s s ’  ra q u e t t e  st atio n ,  vin  ch a u d  et  p a rticip a ti o n  a u  tira g e  de  la  to m b o l a ).

• 09  h  30  - Ra n d o n n é e  à  la  jour n é e  à  la  dé c o u v e r t e  du  «  do m a i n e  de s  die u x  »  (pré v o i r  votr e  piq u e -
niq u e )

V o u s  re n d r e z  le  te m p s  d’ al l e r  pl u s  loi n  d a n s  l’e f f o r t ,  e n  c o m p a g n i e  d’u n  a c c o m p a g n a t e u r  e n  m o n t a g n e ,  
à  la  d é c o u v e r t e  du  mil i e u  m o n t a g n a r d  e n n e i g é ,  s u i v r e  d e s  tra c e s  d’ a n i m a u x ,  a p p r e n d r e  à  id e n t i f i e r  le  
reli e f  e t  c o n t e m p l e r  to u t  si m p l e m e n t  la  m o n t a g n e .

• 10  h  00  – R a n d o n n é e  dé c o u v e r t e  n at u r e  et  pre m i e r s  p a s  ra q u e t t e s  du r é e  2  h
L’ a c c o m p a g n a t e u r  e n  m o n t a g n e  v o u s  a p p r e n d r a  à  utili s e r  ra q u e t t e s  e t  b â t o n s  p o u r  pr o f i t e r  a u  mi e u x  d e  
vo t r e  d é p l a c e m e n t  s u r  la  n e i g e  e t  e n r i c h i r  v o s  s o u v e n i r s  lor s  d e  c e t t e  p e t i t e  ra n d o n n é e  d e  2  h
• 10  h  30  – R a n d o n n é e  sp é c i a l e  e nf a n t s  o u  fa mille s  : 
Pr é s e n c e  d’u n  p ar e n t  a u  m o i n s  p o u r  a c c o m p a g n e r  l’e n f a n t ( s ) .  R a n d o n n é e  d a n s  l’im a g i n a i r e  d u  
tra p p e u r  hiv e r n a l …
• 12  h  30  – Ret o u r  v er s  u n  a p é r itif  : 
Vin  ch a u d  ou  jus  de  fruits  à  p a rt a g e r  e n s e m b l e  (offert).  C h a c u n  p e u t  a p p o r t e r  so n  piq u e - niq u e  o u  
rest a u r a n t  sur  pl a c e .
• 14  h  00  - Ra n d o n n é e  dé c o u v e r t e  n at u r e  et  pr e m i e r s  p a s  ra q u e tt e s  dur é e  2  h
• 14  h  00  – Atelier  «  hist oir e s  de  n at u r e  »  so u s  iglo o  p o u r  p etits  et  gr a n d s  (co nt e s  et  hist oir e s  de s  

Pyr é n é e s )
• 14  h  30  – Atelier  «  l’âg e  de  gl a c e…  co n s t r u c ti o n  d’IG L O O  »  (pell e s  et  nei g e  four ni s)
• 1 5  h  00  – Atelier  : «  C h a s s e  a u  trés o r…  sur  la  pist e  de s  tra p p e u r s  »  p o u r  les  e nf a n t s
• 16  h  00  – Atelier  : «  nei g e  et  sé c u r it é  »  (DVA,  pell e ,  so n d e ,  niv o l o g i e…)
• 1 7  h  00  -  Tir a g e  a u  sort  de  la  to m b o l a

Et  a ni m a t i o n s  pe r m a n e n t e s  de  9 h  30  à  1 7  h  00  :
Tir  nor d i q u e  à  la  «  car a b i n e  la s e r   biat h l o n » ,  infor m a t i o n s  sur  les  prof e s s i o n n e l s  de  la  m o n t a g n e ,  at eli e r  
sé c u r it é  e n  m o n t a g n e  (Ce s  a ni m a t i o n s  se r o n t  m o d u l a b l e s  e n  fon cti o n  de  l’afflu e n c e  sur  les  dé p a r t s  e n  
ra n d o n n é e s ) .

Afin  de  g é r e r  d a n s  de  bo n n e s  co n d iti o n s  v otr e  a c c u e i l  m e r c i  de  no u s  infor m e r ,  p a r  a v a n c e ,  de  v otr e  
p a rticip a ti o n  c a r  le  no m b r e  de  p a rticip a n t s  p a r  so rtie  ra n d o n n é e  e st  limité.

A  not er  : m ê m e  p a r  m a n q u e  de  nei g e , la  jour n é e  s er a  m a i nt e n u e …  différ e nt e s  a ni m a t i o n s  po u r r o n t  
re m p l a c e r  c ell e s  initial e m e n t  pré v u e s  (ma r c h e  nor d i q u e  ou  «  nor d i c  w al ki n g  »,  lect ur e  de  p a y s a g e s …)  il y  
a u r a  toujo u r s  de s  p o s s i b ilité s  de  p a s s e r  un e  bo n n e  jour n é e  !

R e n s e i g n e m e n t  et  in s c r i p t i o n s ,  par  av a n c e ,  au p r è s  de  :

Br u n o  R O U S S E A U  (org a n i s a t e u r )  par  tél.  05  62  99  01  88  ou  06  89  66  08  88  ou  par  c o u rriel  :  
ran d o n e o @ f r e e . f r
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